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Анализ мониторинга реализации комплекса мер до 2025 года по 

совершенствованию системы профилактики суицида среди 

несовершеннолетних за 2022-2023 учебный год 

Во исполнение письма министерства образования Иркутской области 

№02-55-7470/23 от 28.06.2023 о проведении мониторинга
1
 реализации 

комплекса мер до 2025 года по совершенствованию системы профилактики 

суицидов среди несовершеннолетних (далее – мониторинг, Комплекс мер) за 

2022-2023 учебный год и распоряжения министерства образования 

Иркутской области от 3 марта 2023 года № 55-265-мр «О назначении 

регионального оператора мониторинга реализации в Иркутской области 

комплекса мер до 2025 года по совершенствованию системы профилактики 

суицидов среди несовершеннолетних», согласно которого региональным 

оператором мониторинга определено Государственное казенное учреждение 

Иркутской области «Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи, профилактики, реабилитации и коррекции» (далее - 

ГКУ ИО «ЦПРК»), от муниципальных органов управления образованием и 

государственных образовательных организаций профессионального 

образования, в отношении которых министерство образования является 

учредителем, в срок до 12 июля 2023 года были получены информационные 

материалы и статистические данные посредством заполнения таблиц в 

формате XL в Yandex Forms, отвечающие запросам мониторинга. 

Анализ информации, предоставленной специалистами муниципальных 

органов управления образованием 

При анализе информации, полученной от специалистов 

муниципальных органов управления образованием (далее – МОУО), было 

выявлено, что из 42 МОУО необходимую информацию представили 34 или 

81%.  

В диаграмме 1 представлено количество муниципальных образований, 

(далее - МО) МОУО которых приняли участие в мониторинге. 

 

 
Не представили информацию следующие: МО «Балаганский район», 

МО «Казачинско-Ленский район», МО «Качугский район», МО 

                                                           
1
 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 26 апреля 2021 года № 1058-р 
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Диаграмма 1. Количество МО, принявших участие в мониторинге. 

количество МО в 

Иркутской области 

количество МО, 

принявших участие в 

мониторинге 



«Слюдянский район», Ольхонское районное МО, МО «Осинский район», МО 

«Тулунский район», МО «Усть-Удинский район». 

 

Сведения о принятых в МО мерах по профилактике суицидального 

поведения среди несовершеннолетних и проведенных в общеобразовательных 

организациях профилактических мероприятиях с обучающимися, 

направленных на формирование у них позитивного мышления, принципов 

здорового образа жизни, предупреждения суицидального поведения 

(первичный уровень профилактики) подали 27 МО или 64% (диаграмма 2). 

 

 
 

Информацию по данному разделу (дополнительно к числу МО, не 

участвующих в мониторинге) не представили МО «Заларинский район», 

Зиминское городское муниципальное образование, МО «Катангский район», 

МО «Киренский район», МО «Куйтунский район», МО «Нижнеилимский 

район», Чунское районное МО. 

Необходимо обратить внимание на то, что по полученным от МОУО 

данным общее количество мероприятий, проводимых в рамках первичной 

профилактики составило 23295, а охват ими обучающихся - 1695640 (один 

обучающихся мог принять участие в нескольких мероприятиях).  

Выбранные специалистами формы проведения мероприятий 

разнообразны (социальный проект, психологическая игра, психологический 

проект, тренинг, классный час, киноурок, профилактическая беседа, 

спортивные мероприятия, квест, конкурс, акция, флеш-моб и др.). К 

проведению мероприятий привлекались специалисты разных ведомств. 

Большинство МО в числе мероприятий на уровне первичной 

профилактики указали единые областные профилактические недели 

(рекомендовано ГКУ ИО «ЦПРК») и неделю психологии (рекомендовано 

Минпросвещения РФ), что позволяет говорить о наличие системной работы в 

исследуемом проблемном поле.  

Информацию о проведении совместно с социально ориентированными 

некоммерческими и волонтерскими организациями мероприятий по 

вовлечению подростков и молодежи в социально-позитивную активность 
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Диаграмма 2. Количество МО, которые представили информацию о мерах, 

предпринятых по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних 

количество МО в 

Иркутской области 

количество МО, 

представивших 

информацию 



представили 24 МО (57%). Общий охват обучающихся в рамках данного 

направления составил 156038. 
Сведения, касающиеся данного раздела, исключая тех, кто не 

участвовал в мониторинге, не представили специалисты МО «Мамско-

Чуйский район», МО «Нижнеилимский район», МО «Киренский район», МО 

«Катангский район», Зиминское городское МО, МО «Братский район», МО 

«Баяндаевский район», МО «Аларский район», Чунское районное МО, МО 

«Эхирит-Булагатский район». 

Вместе с тем в ряде муниципалитетов осуществляется активное 

взаимодействие общеобразовательных организаций с Волонтерами Победы 

(МО «г. Бодайбо и район», МО «город Братск», МО «город Иркутск», МО 

«город Саянск», Усольское районное МО), муниципальными волонтерскими 

организациями (МО «Ангарский городской округ», МО «Боханский район», 

МО «город Братск», МО «Жигаловский район», МО «Заларинский район», 

МО «Куйтунский район», МО «Нукутский район», МО «город Саянск», МО 

«город Тулун», МО «город Усолье-Сибирское», Усольское районное МО, 

Усть-Кутское МО, МО «город Черемхово», Черемховское районное МО), 

региональным отделением Всероссийского общественного движения 

добровольцев в сфере здравоохранения «Волонтеры-медики» (Город 

Иркутск, Усольское районное МО), Общероссийской общественной 

организаций «Общее дело» (МО «Тайшетский район», МО «город Усть-

Илимск», Черемховское районное МО) и т.д.  

Развитие обозначенного направления решает проблемы занятости 

несовершеннолетних, удовлетворения их потребностей в коммуникации, 

самореализации, социальном признании, самопрезентации и т.д., что 

позволяет минимизировать риск возникновения у них деструктивного 

поведения. 

Участие «Совета отцов» в проведении профилактических мероприятий 

решает большую проблему влияния мужчины в воспитании подростков, 

формирование у них социально ответственной позиции необходимой при 

решении жизненно важных проблем. Активно привлекают к работе данную 

организацию в МО «Куйтунский район», МО «город Усолье-Сибирское».  

Популяризация деятельности исследуемого направления 

осуществляется посредством представления информации в новостных лентах 

официальных сайтов МОУО и образовательных организаций, а также в 

социальной сети «ВКонтакте». Особое внимание этому уделяется в 

следующих муниципалитетах: МО «город Братск», МО «г. Бодайбо и район», 

МО «город Иркутск», МО «Жигаловский район», МО «Нижнеудинский 

район», МО «город Саянск», МО «город Тулун», МО «город Усолье-

Сибирское», МО «город Усть-Илимск», МО «Усть-Илимский район», 

Черемховское районное МО, Усть-Кутское МО. 

В диаграмме 3 наглядно представлен наиболее приоритетный выбор 

муниципальными образовательными учреждениями организаций, 

направленных на развитие социальной активности у обучающихся. 



 
 

Одним из значимых направлений, направленных на минимизацию 

риска развития аутоагрессивного поведения, в том числе суицидального, 

среди несовершеннолетних является работа с родителями/законными 

представителями. 

Сведения о проведении в общеобразовательных организациях 

профилактических мероприятий с родителями обучающихся по 

профилактике суицидального поведения несовершеннолетних с освещением 

вопросов, касающихся психологических особенностей развития детей и 

подростков, факторов поведения, необходимости своевременного обращения 

к психологам и психиатрам в случаях неадекватного или резко 

изменившегося поведения несовершеннолетних, предоставили все 34 МО, 

участвующие в мониторинге. Данный показатель свидетельствует об 

организации на муниципальном уровне информационно-просветительских и 

иных мероприятий с родительской общественностью. Для эффективного 

рассмотрения проблем современных детей и подростков привлекаются 

специалисты различных ведомств. Формы проведения так же разнообразны: 

родительские собрания, лектории, семинары-практикумы, тренинги, 

групповые консультации, круглые столы, спортивнее мероприятие, акции, 

флеш-мобы, конкурсы и др. Однако следует заметить, что форма 

родительского собрания преобладает над другими. По данным 34 МО общее 

количество мероприятий составило 13432, в которых приняли участие 

780692 родителей (один родитель/законный представитель мог принимать 

участие в нескольких мероприятиях). 

Информация о мероприятиях, проведенных в общеобразовательных 

организациях в рамках вторичной профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних, включала три показателя:  

общая численность обучающихся с выявленным риском суицидального 

поведения; 

14% 

53% 

33% 

Диаграмма 3. Направления деятельности ОО по вовлечению 

подростков и молодежи в социально-позитивную активность   
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мероприятия, проведенные в рамках вторичной профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних (обучающиеся, 

родители/законные представители, педагоги);  

организации, привлеченные к профилактической работе в рамках 

вторичного уровня профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних.  

По информации, предоставленной МОУО, общая численность 

обучающихся с выявленным риском суицидального поведения составила 648 

человек. Отсутствие данной категории несовершеннолетних обозначили МО 

«Аларский район», МО «Баяндаевский район» МО «г. Бодайбо и район», МО 

«Заларинский район» Зиминское городское МО, МО «Катангский район» 

МО «Мамско-Чуйский район», МО «город Свирск», МО «город Черемхово».  

Вместе с тем в таблице 1 представлена выдержка из аналитической 

части результатов проведения тестирования обучающихся 9-11 классов с 

целью выявления группы риска (тревожно-депрессивные расстройства, 

суицидальные тенденции, девиантное поведение) в рамках исполнения 

распоряжения министерства образования Иркутской области от 14 марта 

2023 года №55-311-мр «О проведении тестирования обучающихся в 

образовательных организациях Иркутской области»
2
, где отмечены четыре 

(выделены зеленым цветом) из выше перечисленных территории, в которых 

при проведении тестирования были выявлены обучающиеся группы 

суицидального риска. 
Таблица 1.  

  

МО Иркутской области 

Количество 

обучающихся 

«группы риска» 

Количество 

обучающихся, 

которым 

рекомендованы 

консультации 

клинических 

психологов и врачей-

психиатров 

Расхожден

ие 

1.  Муниципальное образование 

«Бодайбинский район» 

0 0  

2.  Муниципальное образование 

«Заларинский район» 

4 1 -3 

3.  Муниципальное образование «г. 

Зима» 

14 0 -14 

4.  Муниципальное образование 

«Мамско-Чуйский район» 

0 0  

5.  Муниципальное образование 

«город Свирск» 

14 0 -14 

6.  Муниципальное образование « г. 

Черемхово» 

12 3 -9 

 

                                                           
2
 Основание п.4.1 протокола заседания межведомственного совещания прокуратуры Иркутской области по 

вопросу профилактики суицидов среди несовершеннолетних от 28 февраля 2022 года «Об организации 

проведения тестирования школьными психологами (скрининг) учащихся 9-11 классов, студентов 

колледжей, техникумов для выявления группы риска (тревожно-депрессивные расстройства, суицидальные 

тенденции, девиантное поведение) с дальнейшим направлением их к клиническим психологам и психиатрам 

для своевременного оказания им психологической помощи в рамках вторичной профилактики» 



Информацию о проведении тестирования представили 30 из 42 МО, в 

число не представивших вошли: МО «Аларский район»; МО «Баяндаевский 

район»; МО «Катангский район», в которых представлен нулевой показатель 

числа обучающихся группы риска.  

Анализ форм и методов работы, которые используют специалисты ОО 

при организации профилактической деятельности с несовершеннолетними 

«группы риска», выявил преобладание индивидуальных и групповых 

консультаций, профилактических бесед, индивидуальной 

психокоррекционной работы, групповых тренингов. Однако составление 

индивидуальных планов и программ сопровождения несовершеннолетних 

«группы риска» в своих сведениях указали только МО «город Братск», МО 

«Нижнеудинский район», МО «Тайшетский район», МО «город Усть-

Илимск», МО «Шелеховский район». МОУО важно особое внимание уделять 

проблеме организации индивидуального психолого-педагогического 

сопровождения несовершеннолетних, попавших в зону высокого и 

повышенного риска суицидального поведения, которое предполагает 

составление планов/программ сопровождения, включающих адекватные 

комплексы мер. 

Необходимо отметить, что специалисты МОУО понимают значимость 

включения в работу на уровне вторичной профилактики родителей/законных 

представителей и педагогов, а также окружения сверстников. Кроме этого 

выбор форм работы включает наряду с индивидуальными и групповые. 

Только МО «Усть-Илимский район» обозначили индивидуальные беседы с 

обучающимися и родителями/законными представителями, но без 

подключения педагогического сообщества и групп сверстников. Отсутствие 

же работы с окружением не позволит корректировать социальные 

отношения, которые являются фактором, влияющим на стабилизацию 

эмоционального состояния обучающихся. 

31 МО из числа участников мониторинга, показали консолидацию 

усилий специалистов в рамках межведомственного взаимодействия 

(образование, здравоохранение, МВД, КДНиЗП, опека, соцзащита). 

Не представили данные, свидетельствующие об организациях, 

привлекаемых к профилактической работе в рамках вторичного этапа 

профилактики суицидального поведения несовершеннолетних на уровне 

муниципалитета, МО «Боханский район», МО «город Саянск» МО «Усть-

Илимский район».  

О мероприятиях, проведенных в общеобразовательных организациях в 

рамках третичной профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних, информацию представили 16 МОУО, что является 

свидетельством наличия случаев рецидивов суицидального поведения 

несовершеннолетних. К решению проблем привлекаются также все субъекты 

профилактики, для максимального использования ресурсов при организации 

необходимой медико-психологической и социально-педагогической помощи 

несовершеннолетнему и разработке индивидуальной психолого-

педагогической программы/плана сопровождения. 



На диаграмме 4 продемонстрировано соотношение муниципальных 

образований, из числа участвующих в мониторинге, в которых 

осуществляется профилактика суицидального поведения 

несовершеннолетних, имеющих рецидивы. 

 

 
 

Третичная профилактика не реализуется в МО «Баяндаевский район», 

МО «г. Бодайбо и район», МО «Боханский район», МО «Жигаловский 

район», МО «Заларинский район», Зиминское городское МО, МО 

«Катангский район», МО «Киренский район», МО «Мамско-Чуйский район», 

МО «город Саянск», МО «город Свирск», МО «город Тулун», Усольское 

районное МО, МО «город Черемхово», Черемховское районное МО, Чунское 

районное МО, МО «Шелеховский район», МО «Эхирит-Булагатский район». 

Однако, специалистам данных МО необходимо учитывать, что 

несовершеннолетние, имеющие рецидивы суицидального поведения (в том 

числе неоднократные порезы или совершенные иные суицидальные действия 

в разные периоды), должны находится под постоянным контролем и 

сопровождением в образовательных организациях (используя ресурс 

субъектов профилактики) до выпуска из ОО, решая задачи третичной 

профилактики. 

При анализе сведений об использовании информационных, 

методических материалах, рекомендованных федеральными органами 

исполнительной власти, было выявлено следующее. 

Навигатор профилактики (письмо Минпросвещения России от 13 

декабря 2022 г. № 07-8351) активно используется в 33 муниципалитетах из 

34. Только специалисты МО «Баяндаевский район» не обозначили 

использование данного информационного ресурса. 

Рекомендации по проведению в образовательных организациях с 

обучающимися профилактических мероприятий, направленных на 

формирование у них позитивного мышления, принципов здорового образа 

жизни, предупреждения суицидального поведения (письмо Минпросвещения 
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53% 

Диаграмма 4. Соотношение доли МО, в которых реализуется третичная 

профилактика суицидального поведения обучающихся,  к доле МО, в 

которых ее нет 

Доля МО, в которых реализуется 

третичная профилактика 
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третичная профилактика 



России от 30 июня 2021 г. № 07-3586, от 30 июня 2022 г. № 4237) также 

используются в 33 МО, Иркутское районное МО не используют 

предлагаемые материалы. 

Методические рекомендации «Суицидальное поведение 

несовершеннолетних», разработанные ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» 

Минздрава России (письмо Минпросвещения России от 21 апреля 2021 г. № 

07-2180) в работе 30 МО, не используют данные материалы МО «город 

Братск», МО «Киренский район», МО «Мамско-Чуйский район». 

Необходимо обратить внимание на то, что 16 МО дополнительно 

используют иные методические материалы, например, методические 

рекомендации ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей» для 

педагогов-психологов и социальных педагогов образовательных 

организаций: 

 Работа с родителями обучающихся образовательных организаций 

по проведению профилактической деятельности с несовершеннолетними, 

склонными к суицидальному поведению; 

 Организация профилактической работы с несовершеннолетними, 

склонными к суицидальному поведению. 

Методические рекомендации по проведению «Недели психологии» в 

общеобразовательных организациях субъектов Российской Федерации/ 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13 апреля 

2022г. № 07-2511. 

Методические рекомендации Министерства здравоохранения 

Иркутской области для школьных психологов, учителей, родителей: 

Суицидальное поведение несовершеннолетних. «Группы смерти» в 

социальных сетях. 

Методические рекомендации по внедрению в практику 

образовательных организаций современных методик в сфере профилактики 

деструктивного поведения подростков и молодежи (на основе разработок 

российских ученых) (Федеральный институт оценки качества образования). 

2021. 

Таким образом, 100% участников мониторинга, обозначили 

использование методических информационных ресурсов, но только 35% 

используют все предлагаемые методические материалы и аккумулируют 

другие для максимального изучения проблемы суицидального поведения 

несовершеннолетних и выбора адекватных мер профилактики.  

Перечень материалов, разработанных в МО и используемых в 

профилактической деятельности (методических рекомендаций, буклетов, 

памяток, видеороликов и др.), предоставили 27 МО.  

МО «город Братск», МО «Жигаловский район», Зиминское городское 

МО, МО «Куйтунский район», МО «город Саянск», МО «город Усолье-

Сибирское», Усольское районное МО, МО «город Усть-Илимск», МО «Усть-

Илимский район», Усть-Кутское МО, Черемховское районное МО в рамках 



мониторинга представили активные ссылки на размещение, разработанных в 

МО методических ресурсов. 

Перечень наиболее значимых профилактических программ, 

реализуемых образовательными организациями представили 31 МО. Вместе 

с тем МО «г. Бодайбо и район», МО «Жигаловский район», Зиминское 

городское МО, Зиминское районное МО, МО «Киренский район», МО 

«Нижнеудинский район», МО «Нукутский район», МО «город Саянск», МО 

«город Усолье-Сибирское», Усольское районное МО, Черемховское 

районное МО представили материалы, подкрепленные ссылками размещения 

их на официальных сайтах ОО или МОУО. 

Сведения об имеющихся в муниципальном образовании ресурсах для 

профилактики суицидального поведения у несовершеннолетних, включающие 

следующие показатели: 

общая численность специалистов, оказывающих психологическую 

помощь несовершеннолетним с признаками суицидального поведения и (или), 

пережившим суицидальную попытку, в организациях социального 

обслуживания (по состоянию на конец 2022/23 учебного года); 

количество сформированных действующих мобильных бригад по 

оказанию экстренной психологической и психической помощи 

несовершеннолетним (по состоянию на конец 2022/23 учебного года); 

общая численность педагогических работников, прошедших в течение 

отчетного учебного года программы повышения квалификации по 

профилактике суицидального поведения несовершеннолетних, оказанию 

экстренной психологической помощи из них педагогов-психологов. 

По данным мониторинга на конец 2022-2023 учебного года показатель 

количества специалистов в организациях социального обслуживания, 

которые при дефиците ресурсов системы образования могут быть 

участниками индивидуального психолого-педагогического сопровождения 

несовершеннолетних, составил 687 человек. Специалисты данного ведомства 

отсутствуют МО «Боханский район», МО «Жигаловский район», Иркутское 

районное МО, МО «Нижнеудинский район», МО «город Свирск», МО «город 

Усть-Илимск», МО «Усть-Илимский район», МО «Эхирит-Булагатский 

район». 

На конец отчетного периода в регионе действовало 17 мобильных 

бригад экстренной психологической и психической помощи 

несовершеннолетним в 13 МО (МО «Аларский район», МО «Ангарский 

городской округ», МО «Баяндаевский район», МО «г. Бодайбо и район», МО 

«Город Иркутск», МО «Киренский район», МО «Нижнеудинский район», 

МО «Нукутский район», Усольское районное МО, Чунское районное МО, 

МО «Эхирит-Булагатский район». В МО «город Черемхово» - 2 бригады, 

Черемховское районное МО - подали информацию о наличии 4 бригад. В 

диаграмме 5 наглядно видно количество МО, обеспеченных мобильными 

бригадами, от числа принявших участие в мониторинге. 

 



 

Наличие бригад экстренной психологической и психической помощи 

является значимым ресурсом при оказании экстренной помощи 

несовершеннолетним и их семьям, проживающим на удаленном расстоянии 

от муниципальных центров. 

Специалисты 6 МО предоставили информацию об отсутствии как 

специалистов в организациях социального обслуживания, так и мобильных 

бригад (МО «Боханский район», МО «Жигаловский район», Иркутское 

районное МО, МО «город Свирск», МО «город Усть-Илимск», МО «Усть-

Илимский район»). 

Общая численность педагогических работников, освоивших в течение 

учебного года программы повышения квалификации по профилактике 

суицидального поведения несовершеннолетних, оказанию экстренной 

психологической помощи, составила 1000 человек, из них педагогов-

психологов 315 человек. При этом в муниципалитетах Зиминского 

городского МО, МО «Нижнеилимский район», МО «город Черемхово» по 

данной проблеме обучение специалистов не обозначено. 

В диаграмме 6 представлено соотношение количества педагогических 

работников, принявших участие в курсах повышения квалификации, к числу 

участвующих в них педагогов-психологов. 
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Диаграмма 5. Количество МО, обеспеченных мобильными бригадами 
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Диаграмма 6. Соотношение количества принявших участие педагогических 

работников в курсах повышения квалификации, по проблеме профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних к числу, участвующих в них 

педагогов-психологов 
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педагогических работников  
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Отсутствие мобильных бригад на территории муниципального 

образования актуализирует проблему повышения квалификации 

педагогического сообщества, способного выявлять риск суицидального 

поведения несовершеннолетних, адекватно реагировать в экстренных 

ситуациях. Однако в Зиминском городском МО и МО «Нижнеилимский 

район» показатели: количество сформированных действующих мобильных 

бригад по оказанию экстренной психологической и психической помощи 

несовершеннолетним (по состоянию на конец 2022/23 учебного года); общая 

численность педагогических работников, прошедших в течение отчетного 

учебного года программы повышения квалификации по профилактике 

суицидального поведения несовершеннолетних, оказанию экстренной 

психологической помощи из них педагогов-психологов - нулевые. 

При этом анализ деятельности Службы областной межведомственной 

группы по вопросам профилактики жестокого обращения, насилия в 

отношении несовершеннолетних и суицидальному поведению 

несовершеннолетних в Иркутской области за 1 полугодие 2023 года 

показывает неутешительную статистику по суицидальному поведению 

несовершеннолетних, о чем свидетельствует диаграмма 7. 

 

 
 

В связи с выше изложенным руководителям МОУО необходимо 

активизировать работу по выявленным проблемам в ходе проведения 

мониторинга реализации комплекса мер до 2025 года по совершенствованию 

системы профилактики суицидов среди несовершеннолетних, учитывая их 
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Диаграмма 7. Количество Случаев суицидального поведения 

несовершеннолетних за первое полугодие 2023 года 
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при планировании на 2023/24 учебный год, а МОУО МО «Балаганского 

района», МО «Казачинско-Ленский район», МО «Качугский район», МО 

«Слюдянский район», Ольхонское районное МО, МО «Осинский район», МО 

«Тулунский район», МО «Усть-Удинский район» провести самостоятельно 

исследования по показателям, заявленным в мониторинге
3
. 

 

Анализ информации, предоставленной специалистами 

государственных профессиональных образовательных организаций, 

подведомственных министерству образования Иркутской области 

 

При анализе информации, полученной от специалистов 

государственных образовательных организаций профессионального 

образования, подведомственных министерству образования Иркутской 

области (далее - ГООПО), было выявлено, что из 55 ГООПО необходимую 

информацию представили 47 или 85%.  

В диаграмме 1 представлено соотношение количества ГООПО к числу 

организаций, принявших участие в мониторинге. 

 

 
Не представили информацию следующие: ГБПОУ ИО 

«Профессиональное училище № 48 п. Подгорный», ГБПОУ ИО 

«Профессиональное училище № 58 р.п. Юрты», ГБПОУ ИО «Ангарский 

педагогический колледж», ГБПОУ ИО «Братский торгово-технологический 

техникум», ГБПОУ ИО «Иркутский техникум авиастроения и 

материалообработки», ГБПОУ ИО «Профессиональный колледж г. 

Железногорска-Илимского», ГБПОУ ИО «Химико-технологический 

техникум г. Саянска», ГБПОУ ИО «Черемховский педагогический колледж». 

 

Сведения о принятых в МО мерах по профилактике суицидального 

поведения среди несовершеннолетних и проведенных в ГООПО 

                                                           
3
 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 26 апреля 2021 года № 1058-р 
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Диаграмма 1. Количество ГООПО, принявших участие в мониторинге. 

количество ГООПО, 

подведомственных 

министерству Иркутской 

области 

количество ГООПО, 

принявших участие в 

мониторинге 



профилактических мероприятиях с обучающимися, направленных на 

формирование у них позитивного мышления, принципов здорового образа 

жизни, предупреждения суицидального поведения (первичный уровень 

профилактики), подали 35 ГООПО или 63% (диаграмма 2). 

 

 
 

Информацию по данному разделу (дополнительно к числу ГООПО, не 

участвующих в мониторинге) не представили: ГБПОУ ИО 

«Профессиональное училище № 39 п. Центральный Хазан», ГАПОУ ИО 

«Ангарский техникум общественного питания и торговли», ГАПОУ ИО 

«Балаганский аграрно-технологический техникум», ГБПОУ ИО 

«Бодайбинский горный техникум», ГБПОУ ИО «Боханский педагогический 

колледж им. Д. Банзарова», ГБПОУ ИО «Братский педагогический колледж», 

ГАПОУ ИО «Иркутский техникум индустрии питания», ГБПОУ ИО 

«Иркутский техникум архитектуры и строительства», ГАПОУ ИО 

«Иркутский технологический колледж», ГБОП ИО «Киренский 

профессионально-педагогический колледж», ГБПОУ ИО «Тулунский 

аграрный техникум», ГБПОУ ИО «Усть-Кутский промышленный 

техникум»,. 

По полученным от ГООПО сведениям общее количество мероприятий, 

проводимых в рамках первичной профилактики, суммарно составило 2357, а 

охват ими обучающихся - 92528 (один обучающихся мог принять участие в 

нескольких мероприятиях).  

Выбранные специалистами формы проведения мероприятий 

разнообразны (социальный проект, психологическая игра, тренинг, классный 

час, профилактическая беседа, конкурс, акция, флеш-моб и др.) К 

проведению мероприятий привлекались специалисты разных ведомств. 

Большинство ГООПО в числе мероприятий на уровне первичной 

профилактики указали единые областные профилактические недели 

(рекомендовано ГКУ ИО «ЦПРК»), что позволяет говорить о наличии 

системной работы в исследуемом проблемном поле.  
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Диаграмма 2. Количество ГООПО, которые представили информацию о мерах, 

предпринятых по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних 
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Информацию о проведении совместно с социально ориентированными 

некоммерческими и волонтерскими организациями мероприятий по 

вовлечению подростков и молодежи в социально-позитивную активность 

представили 43 ГООПО (78%). Общий охват обучающихся в рамках данного 

направления составил 23032. 
Сведения, касающиеся данного раздела, исключая тех, кто не 

участвовал в мониторинге, не представили специалисты ГБПОУ ИО 

«Боханский аграрный техникум», ГБПОУ ИО «Иркутский 

гидрометеорологический техникум», ГАПОУ ИО «Иркутский техникум 

индустрии питания», ГБПОУ ИО «Усольский аграрно–промышленный 

техникум».  

Вместе с тем в ряде ГООПО осуществляется активное взаимодействие 

с Волонтерами Победы, муниципальными волонтерскими организациями, 

региональным отделением Всероссийского общественного движения 

добровольцев в сфере здравоохранения «Волонтеры-медики», волонтёрским 

центром «Золотые руки ангела», Общероссийской общественной 

организаций «Общее дело», РДДМ «Движение первых», общественной 

организацией ветеранов Афганистана и участников боевых действий г. 

Иркутска и Иркутской области, НКО «Подари планете жизнь» и т.д.  

Развитие обозначенного направления решает проблемы занятости 

несовершеннолетних, удовлетворения их потребностей в коммуникации, 

самореализации, социальном признании, самопрезентации и т.д., что 

позволяет минимизировать риск возникновения у них деструктивного 

поведения. 

Популяризация деятельности исследуемого направления 

осуществляется посредством представления информации в новостных лентах 

официальных сайтов ГООПО, а также в социальной сети «ВКонтакте».  

Одним из значимых векторов, направленных на минимизацию риска 

развития аутоагрессивного поведения, в том числе суицидального, среди 

несовершеннолетних является работа с родителями/законными 

представителями. 

Сведения о проведении мероприятий с родителями обучающихся по 

профилактике суицидального поведения несовершеннолетних с освещением 

вопросов, касающихся психологических особенностей развития подростков и 

молодежи, факторов поведения, необходимости своевременного обращения к 

психологам и психиатрам в случаях неадекватного или резко изменившегося 

поведения несовершеннолетних, предоставили все 47 ГООПО, участвующие 

в мониторинге. Данный показатель свидетельствует о том, что специалисты 

образовательных организаций осознают значимость проведения 

информационно-просветительских и иных мероприятий с родительской 

общественностью. Специалисты отдают предпочтение следующим формам 

работы с родителями/законными представителями: родительские собрания, 

тренинги, групповые и индивидуальные консультации и др. Однако следует 

отметить, что форма родительского собрания преобладает над другими.  



По данным 47 ГООПО суммарное количество мероприятий составило 

1288, в них приняли участие 28113 родителя (один родитель/законный 

представитель мог принимать участие в нескольких мероприятиях). 

Информация о мероприятиях, проведенных в профессиональных 

образовательных организациях в рамках вторичной профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних, включала три показателя:  

общая численность обучающихся с выявленным риском суицидального 

поведения; 

мероприятия, проведенные в рамках вторичной профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних (обучающиеся, 

родители/законные представители, педагоги);  

организации, привлеченные к профилактической работе в рамках 

вторичного уровня профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних.  

По информации, предоставленной ГООПО, общая численность 

обучающихся с выявленным риском суицидального поведения составила 188 

человек. Отсутствие данной категории несовершеннолетних зафиксировано в 

ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум», ГБПОУ ИО 

«Ангарский индустриальный техникум», ГБПОУ ИО «Ангарский 

политехнический техникум», ГАПОУ ИО «Ангарский техникум 

общественного питания и торговли», ГАПОУ ИО «Ангарский техникум 

строительных технологий», ГАПОУ ИО «Байкальский техникум отраслевых 

технологий и сервиса», ГАПОУ ИО «Балаганский аграрно-технологический 

техникум», ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум», ГБПОУ ИО 

«Боханский педагогический колледж  им. Д. Банзарова», ГАПОУ ИО 

«Братский индустриально-металлургический техникум», ГБПОУ ИО 

«Братский политехнический колледж», ГАПОУ ИО «Братский 

профессиональный техникум», ГАПОУ ИО «Заларинский 

агропромышленный техникум», ГБПОУ ИО «Иркутский колледж 

автомобильного транспорта и дорожного строительства», ГАПОУ ИО 

«Иркутский техникум индустрии питания», ГБПОУ ИО «Иркутский 

техникум  транспорта и строительства», ГБОПУ ИО «Иркутский 

энергетический колледж», ГБПОУ ИО «Свирский электромеханический 

техникум», ГБПОУ ИО «Тайшетский промышленно-технологический 

техникум», ГБПОУ ИО «Усольский аграрно – промышленный техникум», 

ГАПОУ ИО «Усольский индустриальный техникум», ГАПОУ ИО 

«Усольский индустриальный техникум», ГБПОУ ИО «Усольский техникум 

сферы обслуживания», ГБПОУ ИО «Усть-Ордынский аграрный техникум», 

ГБПОУ ИО «Черемховский техникум промышленной индустрии и сервиса».  

Анализ форм и методов работы, которые используют специалисты 

образовательных организаций в рамках профилактической деятельности с 

несовершеннолетними «группы риска», выявил преобладание 

индивидуальных и групповых консультаций, профилактических бесед, 

групповых тренингов. Однако составление индивидуальных планов и 



программ сопровождения «группы риска» в своих сведениях не указали ни в 

одном учреждении.  

Администрации ГООПО важно особое внимание уделять проблеме 

организации индивидуального психолого-педагогического сопровождения 

несовершеннолетних, попавших в зону высокого и повышенного риска 

суицидального поведения, которое предполагает составление 

планов/программ сопровождения, включающих адекватные комплексы мер. 

Необходимо отметить, что специалисты ГООПО понимают значимость 

включения в работу на уровне вторичной профилактики родителей/законных 

представителей и педагогов, а также окружения сверстников. Кроме этого 

выбор форм работы включает наряду с индивидуальными и групповые.  

13 ГООПО из числа участников мониторинга показали консолидацию 

усилий специалистов в рамках межведомственного взаимодействия 

(образование, здравоохранение, МВД, КДНиЗП, опека, соцзащита). Не 

представили данные, свидетельствующие об организациях, привлекаемых к 

профилактической работе в рамках вторичного этапа профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних: ГАПОУ ИО «Иркутский 

колледж экономики, сервиса и туризма» ГБПОУ ИО «Иркутский техникум 

архитектуры и строительства»; ГБПОУ ИО «Иркутский техникум 

машиностроения им. Н.П. Трапезникова», ГБПОУ ИО «Иркутский техникум 

речного и автомобильного транспорта», ГБПОУ ИО «Усть-Илимский 

техникум лесопромышленных технологий и сферы услуг», ГБПОУ ИО 

«Усть-Кутский промышленный техникум», ГБПОУ ИО «Чунский 

многопрофильный техникум» 

О мероприятиях, проведенных в профессиональных образовательных 

организациях в рамках третичной профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних, информацию представили 3 ГООПО, что является 

свидетельством наличия случаев рецидивов суицидального поведения 

несовершеннолетних. К решению проблем привлекаются также все субъекты 

профилактики, для максимального использования ресурсов при организации 

необходимой медико-психологической и социально-педагогической помощи 

несовершеннолетнему и разработке индивидуальной психолого-

педагогической программы/плана сопровождения. 

Третичная профилактика реализуется в ГБПОУ ИО «Боханский 

аграрный техникум», ГБПОУ ИО «Братский педагогический колледж», 

ГБОП ИО «Киренский профессионально-педагогический колледж». 

Однако специалистам ГООПО необходимо учитывать, что 

несовершеннолетние, имеющие рецидивы суицидального поведения (в том 

числе неоднократные порезы или совершенные иные суицидальные действия 

в разные периоды), должны находится под постоянным контролем и 

сопровождением в образовательных организациях (используя ресурс 

субъектов профилактики) до выпуска из них, решая задачи третичной 

профилактики. 



При анализе сведений об использовании информационных, 

методических материалах, рекомендованных федеральными органами 

исполнительной власти, было выявлено следующее. 

Навигатор профилактики (письмо Минпросвещения России от 13 

декабря 2022 г. № 07-8351) активно используется в 43 ГООПО из 47, 

участвующих в мониторинге.  

Рекомендации по проведению в образовательных организациях с 

обучающимися профилактических мероприятий, направленных на 

формирование у них позитивного мышления, принципов здорового образа 

жизни, предупреждения суицидального поведения (письмо Минпросвещения 

России от 30 июня 2021 г. № 07-3586, от 30 июня 2022 г. № 4237) также 

используются в 46 ГООПО. 

Методические рекомендации «Суицидальное поведение 

несовершеннолетних», разработанные ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» 

Минздрава России (письмо Минпросвещения России от 21 апреля 2021 г. № 

07-2180) в работе 41 профессиональная образовательная организация 

Необходимо обратить внимание на то, что 10 ГООПО дополнительно 

используют иные методические материалы, например, методические 

рекомендации ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей» для 

педагогов-психологов и социальных педагогов образовательных 

организаций: 

 Работа с родителями обучающихся образовательных организаций 

по проведению профилактической деятельности с несовершеннолетними, 

склонными к суицидальному поведению; 

 Организация профилактической работы с несовершеннолетними, 

склонными к суицидальному поведению. 

Методические рекомендации по внедрению в практику 

образовательных организаций современных методик в сфере профилактики 

деструктивного поведения подростков и молодежи (на основе разработок 

российских ученых) (Федеральный институт оценки качества образования). 

2021. 

Методическое пособие по программе формирования навыков здорового 

образа жизни у подростков Фонд «Здоровая Россия» по программе «Всё, что 

тебя касается» 

Таким образом 100% участников мониторинга обозначили 

использование методических информационных ресурсов, но только 15% 

используют все предлагаемые методические материалы и аккумулируют 

другие для максимального изучения проблемы суицидального поведения 

несовершеннолетних и выбора адекватных мер профилактики.  

Перечень материалов, разработанных в образовательных 

организациях и используемых в профилактической деятельности 

(методических рекомендаций, буклетов, памяток, видеороликов и др.), 

предоставили 35 ГООПО.  



Профилактические программы, разработанные и реализуемые 

образовательными организациями, сопровождаемые активными ссылками 

предаставили: ГБПОУ ИО «Братский политехнический колледж», ГБПОУ 

ИО «Иркутский гидрометеорологический техникум», ГАБПОУ ИО 

«Нижнеудинский техникум железнодорожного транспорта». 

Сведения об имеющихся в профессиональных образовательных 

организациях ресурсах для профилактики суицидального поведения у 

несовершеннолетних, включающие следующие показатели: 

общая численность специалистов, оказывающих психологическую 

помощь несовершеннолетним с признаками суицидального поведения и (или), 

пережившим суицидальную попытку, в организациях социального 

обслуживания (по состоянию на конец 2022/23 учебного года); 

количество сформированных действующих мобильных бригад по 

оказанию экстренной психологической и психической помощи 

несовершеннолетним (по состоянию на конец 2022/23 учебного года); 

общая численность педагогических работников, прошедших в течение 

отчетного учебного года программы повышения квалификации по 

профилактике суицидального поведения несовершеннолетних, оказанию 

экстренной психологической помощи из них педагогов-психологов. 

По данным мониторинга на конец 2022-2023 учебного года показатель 

количества специалистов в организациях социального обслуживания, 

которые при дефиците ресурсов системы образования могут быть 

участниками индивидуального психолого-педагогического сопровождения 

несовершеннолетних, составил 73 человека.  

На конец отчетного периода в ГООПО действовало 6 мобильных 

бригад экстренной психологической и психической помощи 

несовершеннолетним в 4 образовательных организациях: ГБПОУ ИО 

«Ангарский индустриальный техникум», ГАПОУ ИО «Братский 

профессиональный техникум», ГАБПОУ ИО «Нижнеудинский техникум 

железнодорожного транспорта», ГБПОУ ИО «Чунский многопрофильный 

техникум» (3 мобильные бригады). 

Наличие бригад экстренной психологической и психической помощи 

является значимым ресурсом при оказании экстренной помощи 

несовершеннолетним и их семьям. 

Общая численность педагогических работников, освоивших в течение 

учебного года программы повышения квалификации по профилактике 

суицидального поведения несовершеннолетних, оказанию экстренной 

психологической помощи, составила 85 человек, из них педагогов-

психологов 18. При этом в 29 ГООПО по данной проблеме обучение 

специалистов не обозначено. 

Отсутствие специалистов, оказывающих психологическую помощь 

несовершеннолетним с признаками суицидального поведения и (или), 

пережившим суицидальную попытку, в организациях социального 

обслуживания, а также мобильных бригад актуализирует проблему 

повышения квалификации педагогического сообщества, способного 



выявлять риск суицидального поведения несовершеннолетних, адекватно 

реагировать в экстренных ситуациях. Однако в ГБПОУ ИО «Ангарский 

промышленно-экономический техникум», ГАПОУ ИО «Балаганский 

аграрно-технологический техникум», ГБПОУ ИО «Иркутский колледж 

автомобильного транспорта и дорожного строительства», ГАПОУ ИО 

«Иркутский техникум индустрии питания», ГБПОУ ИО «Иркутский 

техникум архитектуры и строительства», ГБОПУ ИО «Иркутский 

энергетический колледж», ГБПОУ ИО «Усольский техникум сферы 

обслуживания», ГБПОУ ИО «Усть-Кутский промышленный техникум» по 

сведениям, представленным в рамках мониторинга, показатели нулевые. 

 

 

 

 

И.о.директора                                                                          Н.Ю.Дичина 

 

15.08.2023г. 


